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Ja, ik wil groen

Een groene bruid kan zich anno 2012 naast de opgave om smaakvolle bruidsmeisjesjurken
te vinden, ook nog eens druk maken over een biologische bruidstaart en milieuvriendelijk
vervoer. Toch wordt duurzaam trouwen door bruidsmagazine Zankyou voorspeld als de
huwelijkstrend van 2013.

Groen trouwen is ook een kwestie van logisch nadenken: het invliegen van bloemen uit
Turkije is slecht, fietsend bloemen bij de lokale bloemist is goed. Het goede nieuws is dat je
de bruidsdag zo groen kunt kleuren als je zelf wenst. Lichtgroen voor stellen die met een
elektrische auto naar het stadhuis gaan, donkergroen voor bruidsparen die gaan lopen.

«Mrouwen die nu al bewust bezig zijn met duurzaamheid en het milieu willen nu ook vaker
hun speciale dag verantwoord vieren. Duurzaamheid kan ook in de Keine dingen zitten. Je
kunt bijvoorbeeld kiezen voor natuurlijke make-up, waar geen proefdieren voor zijn
gebruikt”, aldus weddingplanner Margit \iégh. Haar bedrijf, het in 2012 opgerichte Groen en
Gelukkig, biedt hulp bij het organiseren van ecologische en duurzame bruiloften. Het
geitenwaollensokken stereotype is volgens haar niet realistisch: ,Een groene bruiloft kan net
zo hip, misschien zelfs wel hipper, zijn dan een normale bruiloft.

Weddingcoach Susan Gerritsen-Overakker, alias Sustainable Susan, staat ook paraat om
advies te geven aan groene bruiden die door de bomen het bos niet meer zien. Haar eigen
bruiloft, in juli 2012, was het eerste CO2 neutrale huwelijk in Nederland. ,Wij hebben onze
ringen laten maken van gerecycled goud. Vraag eens aan familie en vrienden of ze nog
gouden sieraden hebben die ze niet meer dragen en aan je willen schenken. Door het goud
te laten versmelten tot nieuwe ringen, krijgt het direct een symbolische waarde”, adviseert
ze.

En het werkt: duurzame trouwlocaties springen als commerciéle paddenstoelen uit de
grond. Er zijn in Mederland op dit moment 342 zogeheten Green Key locaties. Green Key is
het internationale keurmerk voor bedrijven in de toerisme- en recreatiebranche die serieus
en contreleerbaar bezig zijn met duurzaamheid. Alleen even checken dat de feestzaal niet
wverlicht wordt door spaarlampen, tenzij je de sfeer van een tandartspraktijk gezellig vindt.
De mooiste dag van je leven is natuurlijk niet compleet zonder een jurk.

Waar de groene weddingplanners en locaties in opkomst zijn, zijn de duurzame trouwjurken

dun gezaaid. Een vilten jurk klinkt als een optie - het komt tenslotte van pure schapenwol -
maar s juist het tegenovergestelde. , Wol heeft in verhouding tot bijvoorbeeld zijde een
grote COZ-uitstoot wegens al het voedsel dat schapen gedurende hun leven consumeren.
Het is veel duurzamer om een tweedehands jurk te kopen of huren. Op die manier recycle
je toch en is het ook nog eens fijn voor je budget”, aldus weddingcoach Gerritsen-
Overakker.

Het meest vervuilende aspect blijft volgens de weddingcoach toch het vervoer: ,Probeer een

zo centraal mogelijke locatie te kiezen. Hoe verder de gasten moeten reizen, hoe meer
vervuiling het tot gevolg heeft.” Als je dan toch perse wilt trouwen in een kasteel in Limburg
terwijl de hele familie in Leeuwarden woont, is de oplossing simpel: laat de gasten samen

carpoolen. Het is dan wel slim om ervoor te zorgen dat je toekomstige schoonmoeder niet in

de auto komt te zitten bij jouw vrienden of vriendinnen. Het nabespreken van het
vrijgezellenuitje, inclusief alles details over de bananenbar, strippende politieagenten of
teveel bloody mary's, kan schoonmoederlief een niet heel duurzaam groen en geel gaan
ergeren.

Voor wie de trend gaat volgen en op een groene manier in het huwelijksbootje stapt, is
succes volgens de website van Gerritsen-Overakker al voor 50% gegarandeerd: ,Een goed
duurzaam begin is het halve werk van een happy marriage.”
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